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(i ‘\ INSPIRANDO ESPIRANDO

/Qué sucede cuando
respiramos?

. v |

f \ Las costillas

se elevan

Las costillas
En la respiracion hay dos procesos: la inspira- se relajan
cion (aspirar el aire) y la expiracion (expulsar el
aire). Durante la inspiracion, las costillas se ele-
van ensanchdndose y el diafragma, pared muscu-
lar situada en la base de la cavidad toracica, se
contrae (disminuye su tamafio), lo que hace au-
mentar el tamafio de aquélla y los pulmones se
dilatan para llenarla, atrayendo asi el aire por la
nariz y por la frdquea. El aire entra en los pul-
mones por los tubos bronquiales y por una red
de tubos mas pequefios pasa a los minusculos
sacos de aire llamados alvéolos, donde el oxige-
no del aire penetra en la corriente sanguinea. Fl
anhidrido carbonico sale de la corriente sangui-
nea y penetra en los alvéolos, de donde es expi-
rado por los pulmones en el proceso de la respi-
racion.

El diafragma se contra El diafragma se relaja

La sangre Arteria ALVEOLO
rica en oxigeno

sale de los pulmon

JComo se intercambian

Anhidrido
en la sangre el oxigeno =™/
y los gases innecesarios?

La sangre

pobre en oxigeno p
Los alvéolos se hallan en el interior de la bolsa entra en los pulmones
expansible de los capilares, los pequefios vasos
sanguineos. La pared entre el aire del alvéolo

y la sangre del capilar es tan tenue que los ga-

ses pueden atravesarla libremente. La sangre

que entra en los capilares es pobre en oxige- Aire
no, pues al circular por el cuerpo lo ha cedido
todo a sus células y lleva también el anhidrido
carbonico de deshecho. Los glébulos rojos de
la sangre toman el oxigeno del aire en los al-
véolos y lo transportan a las células que lo ne-
cesitan. Al mismo tiempo, el anhidrido carbo-
nico pasa filtrandose a los alvéolos y es expul-
sado del cuerpo cuando se expira el aire.

Anh r’dridQ//

carbénico En los pulmones la sangre suelta an- En los tejidos, la sangre cede oxige-
hidrido carbonico v toma oxigeno. no y absorbe anhidrido carbonico.

Oxigeno

en el pulmon
pu e

Cuando respiramos tomamos 50 a 80 cm3 de aire unas 14 veces por minuto en una actividad normal, que sefiltra a través
de la nariz (conviene respirar por €ella). El aire inspirado contiene un 79% de nitrégeno y un 21% de oxigeno y €l que
espiramos (por la boca especialmente), un 79% de nitrégeno y un 16% de oxigeno y un 4,5% de dioxido de carbono. El
inspirado atraviesa la faringe, pasa a la laringe y la trdguea (conducto de 2 cm de diametro y 12 de longitud), hasta los
bronquios, zona ramificada que se introduce en los pulmones, en unas cavidades |lamadas alvéol os, donde & oxigeno pasa
alasangre intercambiandose con el didxido de carbono
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ACTIVIDAD 6 . o MECANISMO DE
Pega en el dibujo dado los recortables del sistema respiratorio en el orden LA RESPIRACION
adecuado poniendo sus hombres INSPIRACION
- El aire
El pulmon entra en los
se expande pu{mongg

Los musculos

El diafragma intercostales
se contrae se contraen
y se aplana
ESPIRACION
El pulmon G“ El aire
se retrae : se expulsa
gl R fuera de
los pulmones

Pega en el recuadro los recortables del sistema respiratorio duplicados
poniendo sus nombresy funciones

| El diafragma
se relaja, Los miisculos
desplazdndose intercostales
hacia arriba se relajan
ACTIVIDAD 7 ACTIVIDAD 8

Fijate en laotracarade lafichay contesta:
¢Cuénto oxigeno se toma realmente en cadal
inspiracion-espiracion)?

ACTIVIDAD 9
¢Qué diferencias hay entre el mecanismo de
inspiracién y e de espiracion?




