
 
 
 

FICHA nº        MATERIA: Sistema respiratorio humano 2     FECHA: 
CURSO: 2º ESO NIVEL C ALUMNO/A:              NOTA: 

 

Cuando respiramos tomamos 50 a 80 cm3 de aire unas 14 veces por minuto en una actividad normal, que se filtra a través 
de la nariz (conviene respirar por ella). El aire inspirado contiene un 79% de nitrógeno y un 21% de oxígeno y el que 
espiramos (por la boca especialmente), un 79% de nitrógeno y un 16% de oxígeno y un 4,5% de dióxido de carbono. El 
inspirado atraviesa la faringe, pasa a la laringe y la tráquea (conducto de 2 cm de diámetro y 12 de longitud), hasta los 
bronquios, zona ramificada que se introduce en los pulmones, en unas cavidades llamadas alvéolos, donde el oxígeno pasa 
a la sangre intercambiándose con el dióxido de carbono 
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ACTIVIDAD 6 
Pega en el dibujo dado los recortables del sistema respiratorio en el orden 
adecuado poniendo sus nombres 
 

ACTIVIDAD  7 
Pega en el recuadro los recortables del sistema respiratorio duplicados 
poniendo sus nombres y funciones 

ACTIVIDAD 8 
Fíjate en la otra cara de la ficha y contesta: 
¿Cuánto oxígeno se toma realmente en cada 
inspiración-espiración)? 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 9 
¿Qué diferencias hay entre el mecanismo de 
inspiración y el de espiración? 
 
 
 
 
 


