FICHA n° MATERIA: Sistema digestivo humano 2.La digestion FECHA:
CURSO: 2° ESO NIVEL ALUMNO/A: NOTA:

En laboca disponemos de
32 piezas dentales, cuando
estamos desarrollados:

4 incisivos

2 caninos (los colmillos)

4 premolares

6 molares

Los premolares (muelas del
juicio) salen entre los 17 y
22 afos.

ACTIVIDAD 1

Mirate al espejo, cuentatus |-

dientesy clasificalos.

El alimento previamente
masticado e insalivado
tarda 5 minutos en llegar
a estbmago. Alli esta una
hora, y luego tarda 4
horas €l alcanzar el intes-
tino delgado. En 20 horas
los desechos saldréan del
cuerpo.

ACTIVIDAD 2

¢Por qué tarda tan poco en
llegar la comida a estoma
go?

¢Por que tarda tanto tiem-
po en llegar a intestino
grueso?

ACTIVIDAD 3

¢Qué papel desempefia €l
higado en el proceso de la
digestion?

¢Qué papel desempefia €l
pancreas en €l proceso de la
digestion?

EL APARATO DIGESTIVO Y LA DIGESTION

Cavidad hm:i S ) GLANDULAS SALIVALES
rasa___ Agua y mucus
/ Amilasa salival (ptialina) y lubrica el
2 Almidén y glucogeno bolo alimenticio
— Maltosa

Epiglotis (impide la entrada de
?m S r alimentos a la traquea)
ingestion de alimentos hi

e 5 Traquea
Esofago

HIGADO

Jugo gastrico. Acido (contiene HCI)

F den de la d
de la hemoglobina

Proteinas — Péptidos

Vesicula biliar
(almacena bilis)

ico. Alcalino (contiene bicarbonato)

j nenilicl

Almidén y glucégeno | Grasas — Ac. grasos e
— Maltosa * +glicerina o — Péptidos *
*Maltosa: disacarido que se obtiene de la fragmentacion del almidan.

*Péptidos: cadenas de aminodcidos que p den de lo
cion de las proteinas.

Absorcion de
nutrientes en las
vellosidades:
Sangre A
Linfa ®

RINTasas.
| Disacaridos
L > M f

| *No proceden del jugo intestinal. Estan en las
células de las d

| Acumulacion de heces

A veces en lavesicula biliar, cristalizan piedras de colesterol formandose los célculos biliares, que
al obturar el canal que lo une a duodeno, impiden lallegada de las sustancias que el higado fabrical
para favorecer la digestion. Los efectos pueden ser a parte de cdlicos, mareos, pérdida del equili-
brio,

ACTIVIDAD 4
¢Por qué esimportante el duodeno?

ACTIVIDAD 5
Diferenciaquimo y quilo

ACTIVIDAD 6
¢Por qué tenemos acidez en el estdmago?




' 51.&@@“;04\ Y LA BEBIDA. Para estar sanas y poder

su , las células que componen las va-
rias partes del cuerpoiimn ‘que recibir un constante
-mm‘i’nimo de alimentos. Mediante el proceso digesti-
vo, los alimentos que comemos se descomponen en
'mmmia simples que por la corriente sanguinea se
aportan a todo el cuerpo para nutrir las células. La di-
gestion se realiza en el tubo alimenticio, compuesto
de varios 6rganos, cada uno de ellos con una funcién

especifica.

Los dientes cortan y trituran los
© alimentos.

Las glandulas salivares elaboran la

snﬁva ue contiene la enzima ptia-
ta se mezcla con los ali-

mmtos masticados y comienza el
proceso digestivo.

El esofago llega hasta el estémago.

El hi; fabrica la bilis utilizada

‘para la digestion en el intestino
delgado.

El estémago: los vigorosos movi- |
mientos de las paredes del estoma-
go hacen que los alimentos se
mezclen intimamente con los ju-
£os gdstricos que contienen la en-
zima llamada pepsina.

La vesicula biliar almacena la bilis
hasta que se necesita.

El pdncreas elabora los jugos di-
gestivos que contienen varias enzi- |
mas. nﬁnndns en el intestino del-

El duodeno recibe la bilis v los ju-
gos pancredticos.

_-—-\--_‘-——-.

_.prqcesu d:i'ge]._‘}tlm-.- ‘Los vasos san-

las de alimentos digeridos, que
snnm:portadasatodoeleuer-
po para nutrir las células vivas.

El intestino grueso recoge las sus-
tancias de desecho que son expul- |
sadas del cuerpo como heces.




