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En la boca disponemos de 
32 piezas dentales, cuando 
estamos desarrollados: 
4 incisivos 
2 caninos (los colmillos) 
4 premolares 
6 molares 
Los premolares (muelas del 
juicio) salen entre los 17 y 
22 años. 

A veces en la vesícula biliar, cristalizan piedras de colesterol formándose los cálculos biliares, que 
al  obturar el canal que lo une al duodeno, impiden la llegada de las sustancias que el hígado fabrica 
para favorecer la digestión. Los efectos pueden ser a parte de cólicos, mareos, pérdida del equili-
brio,  
 
ACTIVIDAD 4 
¿Por qué es importante el duodeno? 
 
 
 
ACTIVIDAD 5 
Diferencia quimo y quilo 
 
 
 
ACTIVIDAD 6 
¿Por qué tenemos acidez en el estómago? 

ACTIVIDAD 1 
Mírate al espejo, cuenta tus 
dientes y clasifícalos. 

ACTIVIDAD 2 
¿Por qué tarda tan poco en 
llegar la comida al estóma-
go? 
 
 
 
 
¿Por que tarda tanto tiem-
po en llegar al intestino 
grueso? 

El alimento previamente 
masticado e insalivado 
tarda 5 minutos en llegar 
al estómago. Allí está una 
hora, y luego tarda 4 
horas el alcanzar el intes-
tino delgado. En 20 horas 
los desechos saldrán del 
cuerpo. 

ACTIVIDAD 3 
¿Qué papel desempeña el 
hígado en el proceso de la 
digestión? 
 
 
 
¿Qué papel desempeña el 
páncreas en el proceso de la 
digestión? 
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