CURSO: 2° ESO

MATERIA: Enfermedades del sistema digestivo 1 FECHA:
ALUMNO/A:

NOTA:

Estomago

Mas de 35 afos
Ambos sexos: uUlceras
Varones: cancer

Duodenco

Varones 15-25 afos:
ulceras

Todas las edades
Ambos sexos: parasitos

Intestino delgado

Todas las edades

Ambos sexos: infecciones
viricas y bacterianas
Menos de 35 anos
Ambos sexos: apendicitis

Intestino grueso

Mas de 50 afos
Ambos sexos:
diverticulosis, cancer,
hernia del colon
Todas las edades:
disenteria amebiana

La edad puede ser un
factor comun en algunos
trastornos del aparato
digestivo. El diagrama
presenta unos cuantos
ejemplos bien conocidos.

SALMONELOSIS

Las saimonelosis no se produce a comer
salmon, sino a contagiarse con una bac-
teria denominada Salmonella, descubiertal
por un veterinario norteamericano
apellidado Salmon. Esta bacteria vive)
como pardsito en e intestino de seres
humanos y animales, y propaga a través|
de las heces. Por eso hay que lavarse bien
las manos después de defecar. En 14
salmonelosis no tifoidea, € 80% de las|
contaminaciones se producen por huevos,
empleados en tortillas, mahonesas etc,
provocando diarreas agudas. Por eso no
se deben tomar ese tipo de alimentos
propagadores, crudos o poco cocinados.
Las verduras deben lavarse bien. jCuida
do con los helados en verano! Son
buenos transmisores las mascotas (sobre
todo gatos y perros) y especiamente los|
reptiles. Debes lavarte |as manos después
de acariciar a tu mascota, y nuncallevar-
te la mano a la boca. Puede una personal
no tener sintomas de la enfermedad, y
sin embargo trasmitirla. Por eso las
personas que trabgjan en la cocina o
manipulan alimentos deben tener especia
cuidado.

La bacteria Salmonella
produce infecciones
intestinales que van
desde gastroenteritis
benignas hasta fiebres
tifoideas graves. Las
bacterias penetran en el
cuerpo |A] en alimentos
o aguainfectados y se
incuban hasta 14 dias.
La fiebre tifoidea | B]
afecta muchas partes del
cuerpo. Tras la incuba-
cion [C| sobreviene la
diarrea. Otros caracteres
de la fiebre tifoidea | D]
son hemorragias nasales
y manchas rosadas. Las
bacterias que subsisten
tras un ataque |E| hacen
del paciente un portador.
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TRASTORNOS EN EL SISTEMA DIGESTIVO
ACTIVIDAD 1

1 Cinco trastornos
comunes del tracto
digestivo. Las Glceras
de estomago (gastricas)
0 de duodeno pueden
penetrar en el revesti-
miento submucoso [1],
en la capa muscular |2]
y finalmente pertorar la
pared [3]. Los calculos
en la vesicula biliar se
presentan en el 5-10 %

de la poblacion; pueden
propiciarios las comidas
grasas. Son un trastorno
clasico en las mujeres
cuarentonas, fecundas y
gruesas, asociado a
veces con infecciones
de la vesicula biliar.
Silos calculos se
desplazan fuera de ésta,
obstruyen el conducto
biliar y causan célicos

biliares. El trata-
miento es la ablacién
de la vesicula biliar.

puede requerir la

Es unainflamacion e
Las diverticulosis, o
formacion de aiver-

ticulos |4] de cuello
estrecho y forma de

La apendicitis también
intervencién quirtrgica.

infeccién del apéndice.

saco, ocurren por lo
general en el colon. Se
cree que las produce el
debilitamiento de la
pared intestinal y el
aumento de la presion
interna debido ala

" falta de material celu-
lésico en los alimentos.

Los diverticulos
pueden obstruirse,

infectarse e inflamarse.

3 Los calculos de la
vesicula biliar suelen
estar compuestos, como
éstos, por una mezcla de
calcio, colesterol y el
pigmento biliar bili-
rrubina. Las piedras
pueden estar totalmente
formadas por colesterol,
sustancia grasa presente
en la sangre, o (menos
veces) por bilirrubina,

Situacion del dolor

Enumera enfermedades o tras-
tornos que pudieras tener depen-
dientes del sistema digestivo.

ACTIVIDAD 2

A lo largo de tu vida habras
tenido alguna vez'dolores de
tripa’ ¢A qué crees que fueron
debidos?

ACTIVIDAD 3
Enumero 5 alimentos que mejo-
ran la actividad digestiva

ACTIVIDAD 4
Enumera 5 alimentos que difi-

| cultan laactividad digestiva

Zona superior Ulcera duodenal
derecha Hepatitis aguda
Absceso hepético
Inflamacién de lavesicula
Zonainferior Apendicitis
derecha Perforacion duodenal
Enfermedades de ovarios nSD
Zonacentral(ombligo) | Apendicitis aguda
Pancreztitis

Estrangulacién intestinal
Diverticulitis del i.delgado

Zona superior Rotura de bazo nsSD
izquierda Ulcera gastrica
Neumonia nSD
Zonainferior Diverticulos de colon
izquierda Perforacion de colon

Céculosde uréter nSD

Colitisisquémica

ACTIVIDAD 5
¢Has tenido alguna vez dolores en cualquiera de las partes del
cuerpo mencionadas en el cuadro? ¢Con qué lo relacionaste?

ACTIVIDAD 6
¢Qué cuidados debes tener para evitar la salmonel osis?







