FICHA n°
CURSO: 2° ESO

MATERIA: Enfermedades del sistema digestivo 2 FECHA:
ALUMNO/A:

NOTA:

Abdomen agudoesel 5
nombre de un grupo de
trastornos asociados con
dolores abdominales.
Aqui se ven algunos.

Los célicos son dolores
cuya intensidad varia.
Los colicos intestinales
pueden producirse en los
envenenamientos alimen-
tarios o en la obstruc-
cion intestinal. El

colico biliarno es un
verdadero colico sino un
dolor intenso y constante
que empieza en el centro
y se desplaza hacia

el higado. El dolor
procedente de una ulcera
péptica perforada o de
una inflamacion del
pancreas es persistente
y se “desplaza’ haciala
espalda. La apendicitis
suele empezar con un
dolor en laregion del
ombligo que se desplaza
hacia el areade la

ingle derecha. El dolor
de la diverticulitis

se produce en el abdomen
inferior izquierdo.

ACTIVIDAD 1
Si tienes un sintoma de apendicitis
¢donde te dolera?

ACTIVIDAD 2
Una obstruccion intestinal, produce a
veces mucho dolor ¢donde?

ACTIVIDAD 3
¢Qué dteraciones puede producir €l
alcohol en el sistema digestivo?

ORGANOS AFECTADOS POR EL ABUSO DEL ALCOHOL ACCION DEL ALCOHOL
—— 1. Cerebro: SOBRE EL EQUILIBRIO
alteracion de la conducta,
alteraciéon de la conciencia, Eod.-eu?!%o é" EQUILIBRIO
degeneracion y atrofia angre
2. Resto del sistema nervioso: lidad
-, e i normalida
alteracion sensitiva, neuritis, F i -
alteracion de los reflejos 0 gllitro | posicion estable
3. Sangre:
disminucion de leucocitos FARRL
y plaquetas, anemia 1 g/ litro 2g;xc:;b;;2illnestable.
4. Corazon:
insuficiecia cardiaca, confusion,
alteraciones del electro- 2 g/ litro | precisa agarrarse
cardiograma para no caer
5. Higado: cirrosis
estupor,
6. Estomago: gastritis 3 g/ litro no puede
7. Pancreas: inflamacion levantarse
8. Intestino: coma,
. - P ardi lo
alteraciones en la absorcién 4 gl litro | Pérdida tota
de hidratos, grasa y vitaminas gﬁgcs'zis‘:fmrfl?s“esm

Se recuerda que €l grado acohdlico de una bebida son aproximadamente los gramos de acohol en 100g de bebida (es un
tanto por cien en volumen). Una cerveza con un grado acohdlico de 4, significa que tomas 13 gramos de alcohol por cada
lata de 330 mL. Ese alcohol antes de pasar ala sangre debe ser metabolizado por el higado. El higado tiene una capacidad de
metabolizar 7,5 g de alcohol por hora, mientras no es metabolizado circula por la sangre causando los efectos arriba
indicados. Si en e estémago hay grasas ingeridas, se absorbe mejor y en necesaria una menor metabolizacién.

El alcohol consume gran cantidad de vitaminas B, produciendo su deficienciaen €l organismo.
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ACTIVIDAD 4

En el dibujo delafigura, pon los nombres de los 6rganos del sistema

digestivo que ves

ACTIVIDAD 5

Ladiverticulitis, no es nada divertida, porque sientes un gran dolor

en:

Sefidlao en d dibujo

ACTIVIDAD 6

La salmonella es una bacteria que suele producirse a través de la
ateracion de alimentos, especialmente en verano, por eso hay que
tener especial cuidado en no tomar alimentos caducados, o que han

quedado fueradelanevera.
¢Qué problemas puede producir?

En el intestino delgado, (obsérvese €l corte), moléculas que ya han
sido reducidas por los diferentes enzimas, pasan a torrente
sanguineo por la vena porta para ser depuradas por el higado. Por
lo tanto el sistema digestivo deberd ser complementado con €l
circulatorio.

El intestino grueso precisamente lo es asi porque en é se produce
las fermentaciones bacterianas, con produccién de gases que
tienen a expansionarse. Esas bacterias que la producen viven
parasitas en €l ayudandonos a hacer la digestion, pero no deben
vivir en otro medio porque podrian causar enfermedades e
infecciones.

También las infecciones bacterianas pueden ser transportadas a
resto del cuerpo en la circulacién linfatica y propagarse, por eso
cuando tenemos una infeccién, los ganglios linféticos aparecen
inflamados.

El apéndice, llamada vermiforme porque tiene forma de gusano,
mide unos 10 cm de largo. Aunque no tiene una funcién especifica
(algunos creen que sirve para recuperar la flora bacteriana después
de una diarred), puede almacenar residuos que con e tiempo
pueden causar su inflamacion, y perforacion (peritonitis).

ACTIVIDAD 7
¢Por qué no deben permanecer mucho tiempo los residuos de la
digestion en el colon descendente?






